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Haferflocken-Mandel-Musli

Zutaten

50g Haferflocken
200ml Milch

1 Apfel (1509)

25g Mandeln, gehackt
etwas Zimt

Zubereitung

1. Den Apfel klein schneiden.

2. Alle Zutaten in eine Schussel geben und gut vermischen. Mit Milch, Sojamilch, Joghurt
oder Quark geniel3en.



